
VOYAGE ANNUEL CGRET 

SEJOUR « La vie côté bassin » 

Du 1er au 3 Octobre 2024 

Nombre de places : 49 maximum 

Date limite d’inscription : 20 Mai 2024 

CGRET vous propose un séjour de 3 jours sur le bassin d’Arcachon.  

Situé à seulement 50 km de Bordeaux, au cœur des Landes de Gascogne, 

le Bassin d’Arcachon est une vaste baie où se mêlent les eaux douces de la Leyre 

a u x e a u x tumultueuses de 

l’océan. Le Bassin j o u i t d ’ u n 

microclimat. Dès le p r i n t e m p s l e s 

mimosas distillent l e u r d é l i c a t 

parfum, les premiers rayons de soleil 

donnent un avant- g o û t d ’ é t é 

sur l’eau qui prend des reflets couleur 

turquoise. Autrefois appelé « la petite 

m e r d e B u c h » , l e B a s s i n 

d'Arcachon a hérité d ’une vér i table 

culture maritime. Les eaux du Bassin constituaient un extraordinaire réservoir à 

poissons pour les nombreux pêcheurs du Pays de Buch. La navigation s’effectuait 

sur des pinasses, bateaux à fonds plats facilitant la navigation dans les chenaux. Le 

Bassin d’Arcachon a également conservé sa tradition ostréicole.  

Jour 1 : Mardi 1er octobre 

Déjeuner à 12H00 au restaurant « Café de 

la plage-chez Pierre » situé sur le front de 

mer (1 promenade Veyrier Montagnères à 

Arcachon 05.56.22.52.94) 

  

 



A 14H00, nous avons rendez-

vous avec notre guide Chez 

Pierre pour partir en visite 

guidée personnalisée pédestre 

entre ville d'été et ville d'Hiver 

(durée 3h00). De la jetée 

Thiers au boulevard Deganne, 

le guide nous présentera ces 

grands hommes qui ont fait 

d'Arcachon une cité balnéaire. 

D o t é e d ' u n u r b a n i s m e 

empreint des idées hausmanniennes, la ville d'Eté regorge de trésors méconnus et 

de villas cossues qui jalonnent ses boulevards. Quand l'avant-garde d'hier devient le 

patrimoine d'aujourd'hui ! Poursuite par la ville d'hiver : une mosaïque de villas du 

Second Empire. Quartier historique d'Arcachon, la ville d'Hiver a su conserver le 

charme désuet d'une autre époque. Cette promenade guidée permet de remonter le 

temps et de se retrouver plongé dans la seconde moitié du 19ème siècle, parmi des 

villas extravagantes, parfaitement entretenues ou restaurées et qui constituent un 

patrimoine architectural unique en France. 

17H00 quartier libre jusqu’au dîner. 20H00 dîner au 

restaurant de l’Aiguillon 52 Boulevard Mestrezat à 

Arcachon. 

 

Jour 2 : Mercredi 2 octobre     

 9h45, nous avons 

rendez-vous au 

P e t i t P o r t 

d'Arcachon pour 

embarquer à bord 

de votre bateau 

privatisé pour une 

c r o i s i è r e 

commentée par le 

marin en français. 

Nous découvrirons 

l'Ile aux Oiseaux et 

s e s c a b a n e s " 

tchanquées ", nous 

poursuivrons notre 

balade le long de la 

presqu'île du Cap 

Ferret où se succèdent de paisibles anses et de très typiques ports ostréicoles, leurs 

cabanes traditionnelles en bois, souvent très colorées constituent le lieu de travail 



des ostréiculteurs et des pêcheurs locaux.  Passé la pointe du Cap Ferret, 

c h a n g e m e n t d e décor et cap vers les 

Grands Espaces !  Ilot de sable blond aux 

multiples lagunes, le Banc d 'Arguin, pet i t 

paradis aux allures exotiques est aussi une 

Réserve Naturelle depuis 1972.  Face à 

cette île océane, la majestueuse Dune du 

Pilat, classée Grand Site National depuis 

1978, culmine à 105 mètres ! Un million de 

touristes effectuent c h a q u e a n n é e 

l'ascension de cet extraordinaire édifice 

géologique ! Une grande bouffée d'air iodé aux portes de l'Atlantique ! Nous 

bouclerons ce Grand Tour en longeant le somptueux littoral du Pilat et le front de mer 

arcachonais qui déclinent en couleurs villas de rêve, hôtels les pieds dans l'eau et 

plages de sable fin. 

    
Dans la matinée, il est prévu de faire escale au village ostréicole du Canon pour 

rencontrer un ostréiculteur qui vous fera visiter ses installations et déguster ses 

produits (6 huîtres ou crevettes avec un verre de vin blanc). 

 

12h, Le déjeuner se prendra au Cap Ferret, sur la 

jetée Bélisaire au restaurant « L’escale » avec une 

vue magnifique sur le bassin et la dune du pilat. 

Retour à la jetée Thiers vers 16h00 

Ensuite, nous avons le choix entre quartier libre ou visite du Bunker d’Arcachon. 

La visite guidée du Bunker dure 1H00 et se fait par groupe de 20 personnes 

maximum : vous devrez préciser si vous faîtes ou non la visite du bunker lors de 

votre réservation. 

A 19h30, diner au Saint Ferdinand, restaurant cosy et 

accueillant dans le quartier de l’Aiguillon avec vue sur 

le port (45 boulevard de la plage à Arcachon 

05.57.16.11.31) 



Jour 3 : jeudi 3 octobre 

A 8h45, Nous prenons le car devant l’hôtel 

pour nous rendre à Andernos-les-bains, une 

station balnéaire au bord du bassin que nous 

découvrirons à pied avec un guide privé : 

Découverte du port ostréicole et de ses 

cabanes, de la jetée la plus longue d’Europe 

et des villas remarquables. 

 

12h00, nous reprenons le car pour nous rendre au 

restaurant le F des Fontaines, avec vue imprenable 

sur le bassin 

16h00, départ pour la gare d’Arcachon 

Renseignement concernant l’hébergement 

Nous séjournons à l’hôtel LE NAUTIC*** (20 
boulevard de la plage à Arcachon) pour les 2 
nuits. Il se situe dans le quartier très agréable de 
l’Aiguillon, tout proche de la plage. Il est possible 
de trouver des places gratuites autour de l’hôtel. 

Pour ceux qui souhaitent réserver une nuit avant 
et/ou après le séjour, le tarif est de 122 euros 
(petit-déjeuner compris). Vous devez contacter l'hôtel et régler directement en 
précisant que vous faites partie du groupe CGRET.



Conditions d’inscription 

L’inscription se fait sur le site CGRET, liste des activités. 

• Le prix pour un membre CGRET seul : 148 euros 

• Le prix pour un couple avec un membre CGRET : 520 euros 

• Le prix pour un couple avec deux membres CGRET : 241 euros 

Paiement 50% le 30 avril, le solde pour le lundi 2 septembre. 

Renseignements concernant les transports 

Il y a des TGV Paris-Arcachon, mais la fréquence est faible. Sinon, TGV Paris-Bordeaux et 

ensuite TER Bordeaux-Arcachon. L’hôtel n’est pas loin de la gare à pied. 

Pour ceux qui souhaitent prendre l’avion, aéroport de Mérignac. Il faut ensuite louer une 

voiture. 


